&
Formation Pilates Classique - Organisation type sur un an & étapes clefs f
ey
Pratique 75 heures 100 heures 75 heures
personnelle < > < > < »>
250 heures
E ) 25 heures 75 heures 50 heures
nseignement < > < > < >
150 heures
Observation 50 heures 75 heures 25 heures
150 heures < > < > < >
Ateliers pédagogiques> Ateliers pédagogiqtl. I\teliers pédagogiques>
2 weekends 3 weekends 2 weekends
Séminaires anatomie> Séminaire anatomie >
2 weekends 1 weekend
<-- o
Prérequis  Début formation Fin formation

cation

ividuel (1 hr)*°
ysteme (1 hr)*°
ectif (30 mn)*
eures)*

A -1 hr)*

Volumes horaires indicatifs * Compte pour la note finale « Examen - Certification » - ° Epreuve en présence d’un membre de la FPMP (Fédération des Professionnels de la Méthode Pilates) V20241014



