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Prérequis Début formation Fin formation

Pratique
personnelle

250 heures

Accompagnement
niveau basique vers intermédiaire

1 animation de cours individuel (2 heures)
1 épreuve écrite (3 heures)

1 évaluation pratique personnelle (1 heure)

1 entretien méthodologie d’observation

Accompagnement
niveau intermédiaire vers avancé

1 animation de cours individuel (2 heures)
1 animation de cours collectif (30 minutes)

1 épreuve écrite (3 heures)
1 évaluation pratique personnelle (1 heure)

1 contrôle continu (1 heure)

1 observation d’un cours avec feedbacks
1 entretien de mi-parcours

1 cas pratique avec feedbacks

Examen - Certification

1 animation de cours individuel (2 heures)
1 animation de cours collectif (30 minutes)

1 épreuve écrite (5 heures)
1 évaluation pratique personnelle (1 heure)

1 contrôle continu (1 heure)

Enseignement
150 heures

Observation
150 heures

50 heures

Volumes horaires indicatifs V20240512

75 heures 25 heures

25 heures 75 heures 50 heures

75 heures 100 heures 75 heures
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2 weekends
Ateliers pédgogiques

3 weekends

Séminaires anatomie
2 weekends

Ateliers pédgogiques
2 weekends

Formation Pilates Classique - Organisation type sur un an & étapes clefs 


